


                                  Sport Ok! 
                                               Choose your game! 

"Sport Ok!” , aflat la a doua ediție, se dorește a fi un Festival pentru copiii
care doresc să încerce ”pe viu” cât mai multe dintre sporturile olimpice și câteva
sporturi tradiționale dar ne-olimpice pe care le putem aduce la Târgu Mureș în
cadrul unui festival dedicat sportului. 
Fiecare copil e bucuros să descopere. Mai ales un sport despre care a știut puțin sau
nimic. 

Fiecare copil are o plăcere sau are o abilitate, sau o înclinație spre un tip de
mișcare – fiecare copil are dorința de a performa. 

Prin  acest  festival  al  sporturilor  fiecare  copil  va  avea  posibilitatea  să-și
aleagă tipul de sport care i se potrivește cel mai bine. 

Asociația  ”Inimi mari pentru inimi mici”  (www.salvezinimi.ro)  din Târgu
Mureș  s-a  născut  din  intenția  membrilor  fondatori  de  a  ajuta  –  prin  toate
mijloacele și resursele care se pot accesa în mod public și transparent – copiii cu
probleme cardiace. Intenția inițială de a furniza sprijin material doar copiilor aflați
în dificultate – fie materială, fie fizică și/sau spirituală – a născut o serie de idei
colaterale  care  converg  de  fapt  în  aceeași  direcție:  am  gândit  programe  de
specializare pentru personalul medical din domeniul cardiologiei pediatrice, apoi
am lărgit din nou aria de aplicabilitate scopului final și am organizat și un congres
de cardiologie la Târgu Mureș doi ani la rând, înainte de pandemia de COVID-19. 



Apoi  ne-am  așezat  din  nou  la  masa  ideilor  și  am  dezvoltat  mai  mult
conceptul  de  ”ajutor”,  de  ”sprijin”  pentru  copii.  Am realizat  că  putem avea un
impact extraordinar asupra sănătății publice dacă gândim în afara granițelor auto-
impuse de a ajuta copiii deja aflați în dificultate. În parteneriatul strategic pe care l-
am încheiat cu agenția de publicitate All Cris din Târgu Mureș, s-a născut ideea de
a organiza un eveniment unic în acest moment pentru România. 

Scop principal: 

Readucerea sporturilor în atenția copiilor, după o perioadă lungă de izolare 
Promovarea diversității sporturilor și a cluburilor locale și regionale 
Promovarea mesajelor de viață sănătoasă și bucurie a mișcării 

Scop colateral: 

Promovarea fair-play-ului și a performanței în sport / în viață 
Implicarea micro-comunităților sportive locale în activități cu caracter public

de largă audiență, interacțiunea între cluburi și sporturi 
Construcția pe termen mediu și lung a unei comunități sportive sănătoase și

puternice la Târgu Mureș. 

Acest eveniment poate avea un impact social pozitiv major pentru sănătatea
publică cu o deosebită relevanță pentru viitoarele generații. 
Se dorește a rămâne un eveniment anual, în luna septembrie, după începerea școlii
și concomitent cu începerea a multor cursuri și cicluri de pregătire sportivă. 



DATA EVENIMENTULUI: 
24-25 septembrie 2022, orele 10-15

TARGET: 
Copiii între 3 ani și 14 ani vor avea prioritate (+ însoțitori) 
Maxim 18 ani 

LOC DE DESFĂȘURARE: 
Complexul de agrement Week-End și Piscina Olimpica, Târgu Mureș 



                                  Sport Ok! 
                                               Choose your game! 

A  Sport  Ok! egy  sportágakat  és  a  mozgást  népszerűsítő  rendezvény,
amelynek célja, hogy minél több gyerek a rendezvény helyszínén kipróbálhasson
minél  többféle  sportágat.  Olyan  sportágakat,  amelyeket  Marosvásárhelyen
szervezetten, sportklubok keretében művelni lehet. 

A gyerekek esetében nehéz rögtön első választásra rátalálni arra a sportágra,
amely mellett évekig is kitart majd, hiszen mozgásigényük vagy versengési kedvük
évről-évre változik. Ezért szándékunk minél többféle sportágból ízelítőt adni, hogy
mindenki  megtalálhassa  a  számára  megfelelő  mozgásformát  kortól,  nemtől,
edzettségi szinttől függetlenül, legyen szó csapatsportról vagy egyéni sportágról. 

Hogy a sport élményforrás legyen! 

A  marosvásárhelyi  "Nagy  szívvel  a  kis  szívekért"  Egyesületet  azzal  a
szándékkal  hozták létre  az  alapítók,  hogy minden lehetséges  szellemi  és  anyagi
erőforrással  segítsék  a  szívbeteg  gyerekek  felépülését.  Ez  az  alapvető  szándék
vezetett el olyan programokhoz, mint az orvosi szakembergárda, - főként gyermek
szívsebész szakorvosok - szakmai továbbképzése, illetve a Nemzetközi Kardiológia
Konferencia  megszervezése,  amelyet  a  Covid  világjárványt  megelőzően  kétszer
sikerült Marosvásárhelyre hozni. 



A  SportOk!  rendezvény,  amelyet  most  készítünk  elő,  nemcsak  a  beteg
kisgyerekekre fókuszál, hanem minden marosvásárhelyi és Maros megyei gyermek
számára  szabad  hozzáférést  biztosít  azokhoz  a  sportágakhoz,  amelyeket  itthon
művelni lehet. 

Az All  Cris  reklámügynökség és rendezvényszervező céggel  partnerségben
elképzelt esemény - ebben a formában -, egyedülállónak számít Románia-szerte. 

Közvetlen célok: 

A mozgásra irányítani a gyerekek figyelmét 
Megismertetni és népszerűsíteni a helyi sportokat 
Egy egészséges életmódra és a mozgás örömére irányítani a figyelmet 

Közvetett célok: 

A tiszta verseny és az egészséges versenyszellem promoválása a sportban és
a hétköznapi életben 

Teret adni arra, hogy a kis sportklubok bemutatkozhassanak a nagyközönség
előtt, illetve hogy a klubok egymás tevékenységét is megismerjék 

Közép-és  hosszútávon  egészséges  mikroközösségeket  építeni
Marosvásárhelyen 



A  rendezvényt  terveink  szerint  éves  rendszerességgel  megtartjuk,  ennek
hosszútávon jelentős társadalmi hatása lehet a marosvásárhelyi gyerekek, fiatalok
egészségügyi állapota tekintetében. 

Célunk,  hogy  a  sport  örömén  keresztül  minél  többen  elsajátítsanak  egy
egészséges  mozgáskultúrát  és  az  ezzel  járó  egészségesebb  életmód  előnyeit  is
élvezhessék. 

A rendezvény tervezett időpontja a jövőben is az iskolakezdés utáni időszak,
amikor a legtöbb sportklub is elkezdi a munkát. 

IDŐPONT: 
2022, szeptember 24-25, 10-15 óra között 

AKIKET VÁRUNK: 
A rendezvény elsősorban a gyerekeknek szól, 
3 – 14 éves kor közötti gyerekek elsőbbséget élveznek 

HELYSZíN: 
Marosvásárhelyi Víkendtelep és Olimpiai Uszoda 
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